
Министерство здравоохранения Омской области 

Бюджетное учреждение здравоохранения Омской области «Наркологический диспансер» 

 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
 

Признаки употребления наркотических и других психоактивных веществ  

подростками и молодежью 

 

 Потеря интересов к учебе и обычным увлечениям, прогулы занятий, резкое ухудшение 

успеваемости; 

 появление отчужденности, эмоционально «холодного» отношения к окружающим; 

 перепады настроения, эпизоды раздражительности, грубости, агрессивности, 

сменяющиеся периодами неестественного благодушия, веселья, «дурашливости»; 

 изменения в поведении: задерживается на прогулках, общается с людьми, склонными к 

употреблению алкоголя, наркотиков и др., проводит время в новой компании из старше по 

возрасту детей; 

 посещает «сомнительные» сайты в интернете; 

 эпизодическое наличие крупных сумм денег, несоответствующих достатку семьи, 

появление долгов; 

 повышенный интерес к детям из обеспеченных семей, назойливое стремление с ними 

подружиться; 

 наличие таких атрибутов наркотизации, как шприцы, иглы, небольших пузырьков, облаток 

из-под таблеток, небольших кулечков из целлофана или фольги, наличие специфического 

химического запаха от одежды и изо рта; 

 наличие следов от инъекций, раздражений на коже, слизистых; 

 изменение аппетита от полного отсутствия до резкого усиления, «обжорства», 

периодическая тошнота, рвота; 

 нарушения ночного сна, сонливость днем; 

 «беспричинно» узкие или широкие зрачки; 
 охриплость голоса. 

 

Желаем каждому человеку наслаждаться своей жизнью во всех ее проявлениях, ведя здоровый 

образ жизни, и быть свободным от любых видов зависимостей.  

Здоровья Вам и Вашим близким! 

 
Бюджетное учреждение здравоохранения Омской области «Наркологический диспансер» 

 

Лечение ВСЕХ видов зависимости 

БЕСПЛАТНО, АНОНИМНО 

 

644046, г. Омск, ул. Учебная, д. 189 

Тел.: 8 (3812) 30-27-25 (приемная главного врача) 

Факс: 8 (3812) 53-08-83 

E-mail: nd_mail@minzdrav.omskportal.ru 

Internet: www.buzoond.ru 

 

«Горячая линия» по лечению наркозависимости, тел.: 8 (3812) 348-003 

«Горячая линия» по прекращению потребления табака и лечению табачной зависимости,  

тел.: 8 (3812) 344-003 

 

Телефоны (круглосуточные)  

по вопросам лечения наркологических зависимостей: 

для взрослого населения, тел.: 8 (3812) 539-483 

для детского населения, тел.: 8 (3812) 360-860 

 


